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1. Ставьте перед студентами такие задачи, которые им посильны, выполнимы и соответствуют их возможностям. Это поможет им преодолеть неуверенность в себе.

2. Общайтесь с студентами.

3. Определяйте те сферы деятельности, где студенты могут проявить инициативу и заслужить признание. Это поможет им осознать имеющиеся достижения и успехи.

4. Поощряйте за удачи. Хвалите, отличайте и фиксируйте малейшие удачи в учебной деятельности. Тем самым вы не дадите закрепиться новым неудачам.

5. Обосновывайте оценку. Рассказывайте подробно критерии оценки заданий, чтобы они  были понятны студентам. Делайте упор на том, что лучшего всего у них получилось. Студенты должны понимать, что оценивают не их личность, а лишь задание.

6. Формируйте учебные интересы. Применяйте на уроке дополнительные развивающие и наглядные материалы. Обращайтесь к жизненному опыту и наблюдениям студентов. Это поможет им понять важность и ценность изучаемого предмета.

7. Применяйте активные методы обучения. Используйте обсуждения и игровые формы. Помните, что задания по типу «переписываем учебник», «работаем самостоятельно» снижают интерес, а творческие повышают.

8. Показывайте положительное отношение к предмету. Заинтересовывайте студентов личным примером. Это поможет им тоже испытывать интерес к тому, что им преподают.
